
イベントレッスン 申し込み方法

下記の時間から希望の時間をお選びください。

受付で申し込み用紙をご記入ください。

お時間は60分程度です。
おきがえも入れて1時間半は余裕を見てください。

内容に関しての相談も受け付けています。

ダイエットに向けた最適なトレーニングだけでなく、
食事のアドバイスも行います。

1週間の食事を見直すことで
新しい発見に出会えるかもしれません。

※INBODY測定については裏面をご確認ください。
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