
スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ
　

☆レッスンについて☆ ☆月極教室について☆

無料プログラム モーニングエクササイズ（２０分） ４泳法習得教室 ２，８５０円／月４回

かんたん歩く（２０分） 水中ウォーク教室 ２，８５０円／月４回

平泳ぎ＆バタフライ教室 ２，８５０円／月４回

３０分レッスン ２５０円／１回 パーソナルトレーニング ３０分　　３，５００円

４５分・６０分レッスン ３７０円／１回 ※要予約制 ６０分　　７，０００円

パーソナルスイムレッスン

※事前申込制 ※要予約制 ３０分　　２，６５０円

極 １２，２２０円／月４回　　　　　
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大阪市立中央屋内プール　レッスン＆教室スケジュール　　　2026年5月　～
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11：05～12：05 11：10～11：4011：10～11：40 11：00～11：45

パーソナルスイムレッスン
初級水泳
(定員２０名)

初級水泳
(定員２０名)

初中級水泳

スイム
トレーニング
(定員２０名)

12：10～12：55
初級水泳
(定員２０名)アクアビクス４５

(定員２０名) 12：50～13：35

上級水泳
(定員２０名)

中級水泳
(定員２０名)

11：50～12：50
12：10～12：40

ジュニア水泳
教室

ジュニア水泳
教室

中級水泳
(定員２０名) 13：30～14：30

12：50～13：50
中級水泳
(定員２０名) 平泳ぎバタフライ

習得教室

13：00～14：00 13：00～14：0013：05～13：50

14：00～15：00 14：00～15：0014：00～15：00

4泳法習得
教室

ジュニア水泳
教室

水中ウォーク
教室14：40～15：10

ファイティングアクア
（定員20名）

ジュニア水泳
教室

ジュニア水泳
教室

ジュニア水泳
教室

15：00～16：00

ジュニア水泳
教室15：30～16：30 15：30～16：3015：30～16：30 15：30～16：30

16：30～17：3016：30～17：30 16：30～17：30 16：30～17：00

パーソナルスイムレッスン

16：00～17：00 16：00～16：30

パーソナルスイムレッスン
ジュニア水泳

教室

ジュニア水泳
教室

17：00～18：00

ジュニア水泳
教室17：30～18：30 17：30～18：3017：30～18：30 17：30～18：30

ジュニア水泳
教室

ジュニア水泳
教室

ジュニア水泳
教室

ジュニア水泳
教室

18：30～19：30 18：30～19：00

パーソナルスイムレッスン

ジュニア水泳
教室

ジュニア水泳
教室

ジュニア水泳
教室

ジュニア水泳
教室

18：00～18：30

パーソナルスイムレッスン

18:00

19:00

20:00

20:30

ジュニア水泳
教室

ジュニア水泳
教室

ジュニア水泳
教室

ジュニア水泳
教室

18：30～19：30 18：30～19：30

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

10：30～10：50

モーニングエクササイズ

11：00～11：45

エアロ４５

9:00

10:00

11:00

（定員20名）

かんたん歩く

19：00～20：00

どんたん
＆

ステップ

10：30～10：50

モーニングエクササイズ

11：00～11：45

ボディメイク
トレーニング

16：30～17：15

ピラティス45

18：00～18：45

ＺＵＭＢＡ

13：20～14：05

ピラティス
ダイエット

15：30～16：30

キッズ
ダンス教室

16：30～17：30

キッズ
ダンス教室

19：00～19:45

ヨガ45

10：30～10：50

モーニングエクササイズ

11：00～11：30

スムース＆ヒーリング
30

11：45～12：30
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プール プール プール プール プール プール

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

２０：３０ ＣＬＯＳＥ ２０：３０ ＣＬＯＳＥ２０：３０ ＣＬＯＳＥ ２０：３０ ＣＬＯＳＥ２０：３０ ＣＬＯＳＥ２０：３０ ＣＬＯＳＥ

※施設利用料が別途必要となります


