
時間 受講料 強度 定員

★ジュニアバトミントン初・中級 105分 6,600円/月４回 ★ 小学校3年生～中学生

★ジュニアバトミントン中・上級 135分 8,800円/月4回 ★★ 小学校3年生～中学生　【講師承認要】

バスケットボール③ 60分 5,500円/月4回 ★ 4歳～小学2年生 15名

バスケットボール② ★★ 小学1～3年生

★バスケットボール① ★★★ 小学4年生～中学生

J-POPキッズダンス 60分 5,280円/月4回 ★ 5歳～小学3年生 20名

※★印は小学5年生～中学3年生の「大阪市習い事・塾代助成事業」対象教室です。

　大阪市在住の方で参加を検討中の方は是非ご確認ください。

時間 受講料 強度 定員

バトミントン 120分 ★ 40名

からだスッキリピラティス 7０分 ★

背骨コンディショニング 60分 ★

はじめてフラダンス 70分 ★

ストレッチ＋（プラス） ６0分 4,840円/月4回 ★

太極拳 75分 3,960円/月4回 ★ 25名

時間 受講料 強度 定員

シニア健康体操 90分 6,050円/10回 ★ 30名

卓球教室【初級クラス】 ★

卓球教室【中級クラス】 ★★

東住吉スポーツセンター

指定管理者：セントラルスポーツプラザ

大阪市東住吉区公園南矢田4-30-3　

TEL：06-6694-4580

開館時間：9：00～21：00

休館日：月曜日

※月曜日が祝日の場合翌営業日が休館日

（TEL対応時間　9:00～20:45）

各
25名

120分 8,250円/10回

90分
各

30名

対象年齢

50歳以上

15歳以上

≪子ども月謝制教室≫
随時入会受付

対象年齢

対象年齢

開始月の1ヶ月前から先着順に受付します。

≪大人月謝制教室≫
随時入会受付

24名

15歳以上

18歳以上

15歳以上

各
20名

4,400円/月４回

≪大人10回教室≫
1ヶ月前から先着受付

6,600円/月4回


