
第1期スケジュール（全10回）
曜 スケジュール 教　室 時　間 対　象 受講料

１０回 定員 使用場所 申込関連

一般テニスＡ(初心者・初級) 9:15～10:15 22

一般テニスＢ（中級） 10:30～11:30 22

一般テニスＣ（上級） 11:45～12:45 22

ヨガＡ－１ 9:00～10:00 40

ヨガＡ－２ 10:10～11:10 40

リフレッシュ３B体操 11:30～12:30 一般
5,500円
60分

25 第3体育室

親子体操Ａ 10:00～11:00 R4.4.2～R6.4.1
生まれの幼児と保護者

5,000円
60分

15
第4体育室
※5/12と6/9
は第5体育室

幼児体操 16:00～17:00 R2.4.2～R4.4.1
生まれの幼児

5,000円
60分

20 第4体育室

トランポリンＡ 16:00～17:00 R2.4.2～R3.4.1
生まれの幼児と小学1.2年生

15

トランポリンＢ 17:00～18:00 小学3～6年生 15

バスケットボールU9 17:00～18:00 小学1～3年生
19,000円
60分

20

バスケットボールU12 18:10～19:10 小学4～6年生
19,000円
60分

20

バスケットボールU12/15
※現在開講しておりません。
規定人数に達した場合に開講

19:20～20:30 中学1～3年生
もしくはコーチ推薦の小学5.6年生

22,000円
70分

20

ヨガＢー１ 13:00～14:00 40

ヨガＢー２ 14:10～15:10 40

ジュニアテニスＡ 17:25～18:25 小学1～3年生 20

ジュニアテニスＢ 18:30～19:30 小学4～6年生 20

ベビー体操Ａ 9:15～10:15 1歳児と保護者 30

ベビー体操Ｂ 10:25～11:25
生後3ヶ月～1歳未満と

保護者
30

ベビー体操Ｃ 11:35～12:35 2歳児と保護者 25

健康体操Ａ 13:00～14:00 30

健康体操Ｂ 14:10～15:10 30

キッズ器械体操Ａ（初級） 16:15～17:15 40

キッズ器械体操Ｂ（中級） 17:20～18:20 40

キッズ器械体操C（上級） 18:25～19:25 30

親子体操Ｂー１ 9:45～10:45 15

親子体操Ｂー２ 10:55～11:55 15

　継続優先受付期間
　2/26（木）～3/17（火）

　新規受付開始
　4/2（木）10：00～

第1体育室
半面

土

4月：18.25日

5月：9.16.23.30日

6月：6.13.20.27日

R4.4.2～R6.4.1
生まれの幼児と保護者

5,000円
60分

第4体育室
※5/23と6/13
は第5体育室

金

4月：
17.24日

5月：
1.8.15.22.29
日

6月：
5.12.19日

5,500円
60分

第4体育室

60歳以上
4,000円
60分

第4体育室

小学1～6年生
5,000円
60分

木

4月：
16.23.30日

5月：
7.14.21.28日

6月：
4.11.18日

一般
5,000円
60分

第3体育室

6,500円
60分

第1体育室
半面

（2026年度より）

火

5,000円
60分

第5体育室

第1体育室
半面

4月：
14.21.28日

5月：
12.19.26日

6月：
2.9.16.23日

バスケットボールはクラス
によって練習日程が異な
りますので、詳しい日程は
お問い合わせください。

月

4月：
13.20.27日

5月：
11.18.25日

6月：1.8.15.22
日

一般
6,500円
60分

第1体育室
半面

※6/22のみ
全面利用

一般
5,000円
60分

第3体育室

茨木市立市民体育館 2026年4～6月教室案内

■教室期間：2026/4/13（月）～ ※スケジュールをご参照ください。

■継続優先受付期間：2/26（木）～3/17（火） 申込用紙と受講料入金を同時にお願いします。

■新規受付開始：4/2（木）10：00～

■キャンセルについて：初回スタートしてからのキャンセルは返金できません。前日までは全額返金します。

■途中申込み：途中からでも申込みできますが、日割り対応はございません。

■各教室、2週目以降より1回体験（1回1,100円）も受付します。（体験後の途中入会は日割り対応いたします。）


