
１、主        催 セントラルスポーツ株式会社   ９才以上の参加者は個人種目において日本水泳連盟資格級１級以上で

  泳げなかった場合は６位以内でも得点の対象とならない。

２、主        管 セントラルフィットネスクラブ太秦

④最優秀選手賞１名、優秀選手賞2名、年齢区分別敢闘賞5名を

３、会        場 大阪府立門真スポーツセンターサブプール（２５ＭＸ７ｺｰｽ） 　表彰します。

４、期        日 2026年  4月  12日（日） 開    場    　９時００分 ⑤各種目別、年令別、男女別３位入賞者には賞状を授与。

競技開始  １０時００分（予定）

1１、競技順序 ＮＯ ＮＯ

５、競技種目 ８才以下 ９～１０才 １１～１２才 １３～１４才 １５～１８才 1 １００Ｍ個人メドレー 11   ２５Ｍ平泳ぎ

及び年令区分 自由形 ２５Ｍ ５０Ｍ ５０Ｍ １００Ｍ １００Ｍ 2 ２００Ｍ個人メドレー 12   ５０Ｍ平泳ぎ

背泳ぎ ２５Ｍ ５０Ｍ ５０Ｍ １００Ｍ １００Ｍ 3   ２５Ｍ自由形 13 １００Ｍ平泳ぎ

平泳ぎ ２５Ｍ ５０Ｍ ５０Ｍ １００Ｍ １００Ｍ 4   ５０Ｍ自由形 14   ２５Ｍバタフライ

バタフライ ２５Ｍ ５０Ｍ ５０Ｍ １００Ｍ １００Ｍ 5 １００Ｍ自由形 15   ５０Ｍバタフライ

個人メドレー １００Ｍ ２００Ｍ ２００Ｍ ２００Ｍ ２００Ｍ       昼休み 16 １００Ｍバタフライ

メドレーリレー １００Ｍ ２００Ｍ ２００Ｍ ２００Ｍ ２００Ｍ 6 １００Ｍメドレーリレー 17 １００Ｍフリーリレー

フリーリレー １００Ｍ ２００Ｍ ２００Ｍ ２００Ｍ ２００Ｍ 7 ２００Ｍメドレーリレー 18 ２００Ｍフリーリレー

8   ２５Ｍ背泳ぎ

６、参加資格 年令区分は大会当日の満年齢とし、９才以上の参加者は2025年度の 9   ５０Ｍ背泳ぎ

日本水泳連盟資格級１級以上の泳力を有するものに限る。 10 １００Ｍ背泳ぎ

（リレーのみの出場は認めません。）

１２、申込方法 五十鈴市民プール受付へ参加費 4,400円 をお支払いください（現金のみ）

７、種目制限 リレーを除き１人３種目以内

８、参加費用 参加費　4,400円（プログラム代 参加賞代 含）

(保護者向けに当日プログラム販売　６００円（税込）） １３、提出期限 2026年 3月 20日（金）まで

９、競技方法 2026年度日本水泳連盟競技規則に準じ競技はすべてタイムレース決勝とする。         

１４、その他 ※ 水着・スイムキャップは、普段のスクールで使用しているもの。

1０、表      彰 ①出場者全員に記録証、参加賞を授与する。

②参加チーム対抗戦とし総合得点において上位６チームと各年齢別上位 問合せ先

    １チームを表彰する。

③得点は各種目別、年令区分別に１位７点、２位５点、３位４点、、４位３点 五十鈴市民プール

    ５位２点、６位１点とする。 担当   武内（たけうち）・中浦（なかうら）

    なお、リレー種目は個人種目の２倍の得点とする。 ℡ 072（635）7700　　
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