
オータムチャレンジ水泳記録会
タイムスケジュール

競技番号 種目 招集開始時刻 競技開始時刻

W-UP 12:00～12:25　スタート練習(1コース)12:10～12:25

1 200m  個人メドレー

2 100m  自由形 12:28 12:30

3 100m  背泳ぎ

4 100m  平泳ぎ 12:30 12:35

5 100m  バタフライ 12:35 12:38

休憩、W-UP 12:40～12:50

6 25m   自由形 12:48 12:50

7 25m   背泳ぎ 12:50 13:00

8 25m   平泳ぎ 13:00 13:05

9 25m   バタフライ 13:05 13:08

10 100m  個人メドレー 13:06 13:10

休憩、W-UP 13:20～13:30

11 50m   自由形 13:28 13:30

12 50m   背泳ぎ 13:40 13:45

13 50m   平泳ぎ 13:43 13:47

14 50m   バタフライ 13:45 13:53

競技終了予定 13:55

※競技の進行によって時間が前後することがございます。

※必ずしも、12時にお越しいただく必要はございませんが、
   競技の時間には遅れないようにお願い致します。


