
　
 12/24(水) ～ 28(日)　特別スケジュール
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12/24（水） 12/25（木） 12/26（金） 12/27（土） 12/28（日）
25プール アクア 25プール アクア25プール アクア

9:45 ストレッチ
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25プール アクア 25プール アクア

「ZUMBA®SENTAO」承認NO：35921
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ラジオ体操
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