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長島

13:30

ヨガ

14:15
内田

脂肪燃焼
アクア

14:45
増田

ＺＵＭＢＡ
ゴールド

川口 （無料）

お腹
シェイプ

（無料）
鈴木(理)

11:00

シニア
トレー
ニング

シニア
トレー
ニング

丸山

12

＞

11

バランス・
アップ

（無料）

11:00

太極拳を
もっと
楽しむ

すっきり
お腹

鈴木(久)

白石
13:15

脂肪燃焼
アクア

血管ケア
体操

13:45

12

早坂
ひざ・
腰痛ケア
体操

本田

11:15

バーレッスン
で美姿勢
づくり

武石

半田
12:15

＞

＞

深澤

18:45

ホット
ベーシック
ヨガ

本田

20:00

ヨガ

14:15

12:00

タオル体操
ミニボール

田邉

19:30 19:30

18:45

白石

14:30

ヨガ

川口

13:15

コンビ
ネーション

エアロ

角川

叶

＞

鈴木(久)

13

＞ ＞

ゆがみ
リセット

14:00

ストレッチ

14:30

コア・
リラックス

（無料）

12:30

フラ
エクサ
サイズ

15

＞

武石

角川

19 19

17

＞

＞

15

＞

21 21 21 21 21

20 20 20

＞ ＞

20 20

＞ ＞

20 20

21 21

＞
関

ぽっこり
お腹解消
アクア すっきり

お腹
鈴木(久)

Fit hop
フィット
ホップ

叶

＞ ＞ ＞ ＞ ＞

長島

ひざ・
腰痛

ケア体操

15:00

15:00 コア・
リラックス

シニア
トレー
ニング

（無料）

15:45

幼
児
水
泳

鈴木(久)

19 19 19 19 19
ZUMBA
(ズンバ)

ス
イ
マ
ー

ズ

19:30
＞

ファイ
ティング
サーキット

＞

19:45 19:45

＞ ＞ ＞ ＞ ＞ ＞

児
童
水
泳
②

18 18 18 18 18 18

＞ ＞ ＞ ＞ ＞ ＞

児
童
水
泳
①

児
童
水
泳
①

17 17 17 1717

↑↑↑
当日開始
1時間前より
先着順受付
(定員空き分)

＞

18

＞

＞ ＞ ＞ ＞ ＞ ＞ 教室12回目

17

16 16

＞

＞ ＞ ＞ ＞ ＞ ＞
（無料）

鈴木(久)

叶

＞ ＞

16 16 16 16 16

15 15 15 15

いきいき
元気
シニア
ライフ

15:00

ウェーブ
ストレッチ

＞

↑↑↑
当日開始
1時間前より
先着順受付

14 14 14 14 14 14 14

＞＞ ＞ ＞ ＞＞

無料レッスン
13 13 13 13 13 13

＞

15

＞

＞ ＞ ＞やさしい
アクア

ZUMBA

加賀美

13:15

12

＞ ＞

13:30
13:30

12:15

65歳からの
シニア水中
ウォーキング

シンプル
エアロ

白石

12:30

ＺＵＭＢＡ
（ズンバ）

ぽっこり
お腹解消
アクア

12:15

お腹
シェイプ

（無料）

12 12 12

＞ ＞ ＞ ＞ ＞

ＺＵＭＢＡ
ゴールド

田邉

11:15
レ
デ
ィ
ー

ス

11:15

はじめて
エアロ

和田

11 11 11 1111

ボディ
メイク

11:00

11:00

10:30

9:45

9:45

10:15

ストレッチ
(無料)

10 10 10 10 10 10

窓

側

ス

ロ

ー

プ

側

ストレッチ
(無料)

ヨガ
10:15

＞ ＞ ＞ ＞ ＞
コア・

リラックス

窓

側

９/２４(木) ９/２５（金） ９/２８(月) ９/２９（火） 9/３０（水）
アクア 25プール アクア

9:45
窓

側

ス

ロ

ー

プ

側

25プール アクア

ス

ロ

ー

プ

側

9:45

ラジオ体操
(無料)
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有料レッスン

窓

側

ス

ロ

ー

プ

側

窓

側

ス

ロ

ー

プ

側

25プール アクア 25プール アクア 25プール

＞

↑↑↑
９月１７日(木)

より
先着順受付

11
11:00

10

＞

本田
12

12:15 12:15

堀江

9:45

すっきり
お腹

近
隣
小
学
校
プ
ー
ル
貸
し

近
隣
小
学
校
プ
ー
ル
貸
し
出
し

無 料

近
隣
小
学
校
プ
ー
ル
貸
し
出
し

9/26

(土)

・

9/27 

(日) 

施

設

休

館

日

近
隣
小
学
校
プ
ー
ル
貸
し
出
し

近
隣
小
学
校
プ
ー
ル
貸
し
出
し

近
隣
小
学
校
プ
ー
ル
貸
し
出
し

近
隣
小
学
校
プ
ー
ル
貸
し
出
し


